MC 1 nnaHupate ceMejcTBo 3a nyre guMjarHocTuumpaHu co MC

MC
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MC v nnaHnpamwe ceMejCTBO
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dopMuparweTo cemejcTBO MOXKe Aa bupe
roJsieM YeKop BO YXMBOTOT Ha eAHO nvue,
6e3 ornepn Koj n pa cte. Cenak, LOKOJIKY Kaj
Bac e noctaBeHa agnjarHo3a MC, mo)ke aa
npean3BMKa AONONIHUTETHU Npawarba BO
BPCKa CO nnaHupaheTo Ha CeMejCTBOTO.

OBaa 6polwypa Bu naBa coBeT 3a
3anoyHyBawe UNu NnpowmnpyBame Ha
BalleTO CEMEjCTBO 3a MHOryTe Niyi'e Kou
»xuseeTte co MC. Bo Hekou cekuunun o
6powypaTa, MMa pa3NIMyHU AeNI0BU KOU 3a
Bac ce nopeneBaHTHM BO 3aBUCHOCT 0o,
Toa nanu cte Bue unu BawaTta napTtHepka
bpeMeHMu.

Ako Bu ce noTtpebHu, Bawmot TM n
cneuujanucTute 3a MC ce Tyka na Be
noaap>XaTt Ha Toj naT n MoXke Aa Bu
o6e3benaTt AONONTHNUTEJIHU EKCNEPTCKU
ynaTtcTtBa.

Coap>xkuHa

MnaHupame ceMejcTBO
MnogHocT
Cekc n ogHocH
06umau 3a 6ebe
3a BpeMe Ha 6peMeHoCTa
+ Ao cTe Bue 6pemeHa
« AKo BawaTa napTHepka e 6peMeHa
TpynoBu v parawe
+ Ako Bue ce noparate
« AKo BawaTa napTHepka ce nopara
Mo noparate

« AKO cTe ce nopoaune

« AKO ce nopoauna BawaTa napTHepka

XnBOT CO HOBOpPOAEHYETO
Mogurawe ceMejcTBO

Pecypcu n nogapwka

12
14
14
16
18
18
20
22
22
24
26
28
30



MnaHuparwbe Ha ceMejcTBO

Oanu Tpeb6a oa AucCKyTUpam
(co MojoT TM 3a MC) 3a
nnaHoBUTe fia OCHOBaM
ceMejcTBO?

MnaHnparweTo ceMejcTBO 33
nunua co MC Moxe na éuge
eQHo NaTyBahe KOe YecTo
MoYHyBa CO NoCTaByBake Ha
ounjarHosara.

MoTpebHo e na aucKkyTupaTe
3a NnaHMpameTo Ha
CeMejcTBOTO M 3a BaweTo
riekyBare co BawmoT gokTop
KOJIKY LITO € MOXHO Nobp30
Mo NoCTaByBakeTO Ha
OuWjarHo3aTa 3a BawuTte ngHu
uenu ga éupaT nocTurHaTm

Tpeba na ce 3eMe npeasua
6onecTa 1 Kako Taa Ke ce
neKkyBa, 0CO6eHO0 3a Maxu

co MC kou cakaaT na ce
peanuanpaaT BO yfora Ha
TaTKo, XeHu co MC kou cakaat
na 6mpat Majku n nyre co MC
KOM cakaaT fla nocBojaT unu
3rpuxar geTe.

Janun nma ocHoBa 3a rpuxa
BO BPCKa co popMUpaweTo
ceMejcTBO?

Hekoun nyre Moxe ga

MMaaT rpuUXmn BO BPCKa CO
dopMUnparbeTo Ha CeMejcTBOTO
6e3 ornep Ha HUBHaTa
cocTojba. Kako nuue kaj koe e
onjarHocTmumpaHa MC, Moxe
na 4YyBCTBYBaTe rpuxa nnm
BMHa BO Bpcka co BawwoT
n3bop na umaTte geua.

BaxHo e ga ce 3anoMHU

neka nyreto co MC MoxaT ga
hopmMmpaaT 1 fa BogaT rpmxa
3a CeMejCTBOTO UCTO Kako U
nyreto 6e3 MC. Ako umaTte
HEKOW COMHEeXMW, pasroBapajte
co BawmnoT gokTop nnu TuM 3a
MC.

NMOTCETYBAIE

MC He e AMpPEKTHO
npeHocnuea (,HacnegHa")
o MajK1 UM TaTKOBLU CO
MC. Cenak, pyU3umkoT ga ce
pasBue MC e NOBUCOK Kaj
6paka unm cecTpu nnu geua
Ha nuue co MC Bo cnopenba
co onwTaTa nonynauuja.

Danu MC ke buae npeHeceHa Ha MoeTo aeTe?

MC He ce NpeHecyBa OUPEKTHO 04 POAUTEN Ha feTe U He Tpeba
na Be cnpeun Bo nnaHmnparweTo Ha ceMmejcTBOTO. [logeka MC He e
HacnefHa, MOCTOM BPOAEH pPMU3nK Taa ia ce passue.

Kora eneH og poantenunte nma MC,

98%

on neuata HEMA pna passujaT MC.2

65-80%

on neuata HEMA pa passujat MC.2

DO O
D0 DO

lNoBeKe 3a NoTeHUMjannHNTe NpuYnMHUTENM Ha MC MoxeTe ga
HajgeTe BO 6powyparta ,Paszéuparbe Ha MC”.

Hdanu Ke 6upneMe Bo cocTojba ga nocesonMe
WUNu pa srpuxkume gerte?

N360poT na NocBOUTE USIM fa Ce FPUXUTE 3a eTe e rosiemMa
ofonyka wTto Tpeba fa ja HanpaBUTe U MOXe Aa o MPOMEHU
XWUBOTOT Ha efiHO geTe. [lobmBareTo AnjarHosa Ha MC He

3Ha4u oeka BefHaw Ke Be cnpeyu ga srpmxuTe unm nocesouTe
nete. Cenak, BaweTo 3gpaBje MOXe fla ce 3eMe NpeaBup Kora
annuumpaTe, BKNy4YyBajku ja BawaTa KoHaMumja Ha 0ONropoYyeH
nnan.®

HajBaxHOTO HewTo e neka Bue cte donsnykm  MeHTanHo
cnocobHu fa ce nsbopuTe co baparwaTa 3a ofrnenyBame geTe.
MoxeTe na pasrosapaTe co BawmnTte nokanHu opraHmsaumm 3a
MOCBOjyBae WUu 3rpuxyBare geua 3a gonoSIHUTESIHU COBETW.

Kora gBajuaTta poamtenu nmaat MC, npnbénmxHo



MNAOOHOCT

HOanu MC ke Bnunjae Ha
NJOAHOCTa Ha MOjOT NapTHep?
He nocTojaT nokasu kom
nokaxysaaT geka MC Bnujae
Ha NJogHOCTa Ha MaxoT

MNn Ha xeHaTa.* Cnopen

TOa, aKo He NnaHupaTe aa
dopmMmupaTe cemejcTBO, Tpeba
0a KOPUCTUTE KOHTpauenumja.
KakoB Bua KoOHTpauenumja ke
onbepeTe 3aBMCK 0 Bac u
BawwoT napTHep.

Tpeba na bupeTte cBeCHU

neKka Hekou TpeTMaHu 3a MC
MOXe fa UMaaT BfinjaHUe Ha
nnogHocTa®. [lokonky nmate
HEKOW COMHEXU UK Npallama
BO BpCKa CO 0Ba, Tpeba aa
pasroBapaTe co BawuoT
DOKTOP.

~Jac roopbpas
MOjOT TPeTMaH Bp3
OCHOBa Ha MOUTe
AOJIFTOPOYHM NIAHOBU
3a OCHOBake
ceMejcTBO",

- EneH M.

Oanu TpeTMaHUTe 3a
3abpeMmeHyBame ce onuuja?

Hekou napoBu MOXe aa

MMaaT TeWwKOoTMN NpuU
3abpeMeHyBareTo. AKo Brne
unu BawunoT napTHep ro
NOXMBYBaTe UCTOTO, NOCTOjaT
TpeTMaHu Kou Tpeba ga ce
pasrnepaart. Tue BkiydyBaaT
WH BUTPO onnogyBatbe,
WHTpayTepuHa MHCEMUHaUMja
M loHauMja Ha jajue kneTka u/
Wunu cnepma.

Moxe na uMa MegmnKaMeHTu
UNn XMpypLKkn sadatn 3a
NJOAHOCT Kou 61 Moxene a
nomorHaT. PasroBsapajte co
LOKTOp na BUAMTe fanu Toa 6um
MOXeno na 6mae onuuja 3a Bac.

NMOTCETYBAKE
Mpoénemun co

naogHoOCTa MOXe fa

ce cfly4aT CeKoMy — He
rnocTojaT gokasu geka MC
MMa JnpeKTeH edbekT Ha
nnogHocTa.®




Cekc nogHocu

Kou epekTn Moxke pa ru uma MC Bp3 cekcoT?

Moxe na yBuauTe geka MC u/vnu TpeTmaHoT Ha MC Bnujae Ha
BalwaTa cekcyanHocT. OBa ce ogHecyBa nogegHakBo Ha MaxuTe
“ Ha xeHuTe. OBa e coceMa HOpPMarsHO U MMa Ha4YUHU U TpeTMaHU
WTO MOXaT Aa NoMorHaT.®

Moxe na nckycure:®

Hucka nnu HMKakBa TewkoTwHja Unun
cekcyarsHa Bo3sbyna HEeMOXHOCT fa
(HamaneHo ,nnMémnpo”); NOCTUrHeTe epeKkumnja;

OTpnHaToCT, TewkoTwHja Unm
6onka nnuv Bucoka HEMOXHOCT faa
4YYBCTBUTESIHOCT; ejakynupare;

HaManeHa BarvHanHa
nyépukaumja.

LLiTo MO>ke pa NOMOrHe Bo BpCKa CO 0BMe CUMNTOMU?

MUMa ogpeneHn MeToau U TpeTMaHM KOM MOXaT fa MOMOrHar.

AKoO cTe 3arpmxeHu 3a UHKOHTUHeHUMjaTa, obmuaeTe ce ga

oauTe BO ToaseT nped onwTeweTo. AKO MMaTe CyBOCT, ren 3a
nogMadkyBatbe MOXe fa 6uae KopuceH Kako 3a Bac, Taka un 3a
BawwnoT napTHep.

3a MaxuTe uMa ogpeneHu TPeTMaHM KoM MoXaT fa NnoMorHaT
npu noémnBabeTO M OOPXYBareTo Ha epekuMjaTa. Mako Hema
MedMKaMeHTU KOM MOXe fa MOMOrHaT CO ejakynauuja unm oprasam
BO MOMEHTOT, KJIMHUKMTE 3a NI0OAHOCT MOXe fa AajaT COBET ako
ro MMaTe OBOj Npobem.

3a npalwataTa NoOBpP3aHM CO CEKCOT, UCTO Taka, MOxe aa
pasroBapaTe co BawmnoT gokTop.



Kako MC Mo)xe aa BniMjae Ha Toa KaKo ce UyBCTBYBaM BO BpPCKa
Co cekcoT?

Hekowu nyre co MC Moxe fa ce 4yBCTBYBaaT NoMasnKy CekcyasiHo
NPUBNEYHU U MOMANKy CUrypHU BO cebe BO OQHOC Ha MepuoaoT
npea aa 6mpat gmjarHocTMumpaHu co MC. Ako ce YyBCTBYyBaTe
Taka, 3anoMHeTe geka MC He Be gethnHumpa Bac - Bue cTe ywTe
Bue n cTe npuBneYHU u 3a gpyruTe.

Kora cTaHyBa 360p 3a CEKCOT, BaXHO e fa ro paséepeTe BaweTo
Teslo U, UCTO Taka, aa ro ogpxysaTte. O6uaeTe ce na émupgete

OTBOPEHU U UCKPEHM CO BawmoT napTHep v émuaeTte NoaroTBEHU
na npoéaTe pasfiIMyHM HewTa - KOMyHMKaLKWjaTa e MHOIy BaxHa.
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Yekopu 3a
pa3rosapame

HaBukHeTe ce na
pasroBapaTe 3a

"

~10a .

PasroBapateTo
3a BawwuTe
cekcyanHu
notpeéu nnu
xenébu co BawnoT
napTHep Moxe
na NnoMorHe aa
ce ocnoboauTe
ofl YyBCTBOTO
Ha cTpecu
aHKCMO3HOCT.
Toa Moxe aa ja
npoanaéo4u
MHTUMHOCTA.

PasroBapajte
co BawunoT Tnm
3a MC.

MHory
CeKcyanHu
npoénemMm
noBp3aHu co
MC Moxe pna ce
MeHaLunpaaT
CO npaBueH
TpeTMaH.

PasroBapajte co
creunjanucTu.

BawwoT gokTop
Moxe ga Be

ynaTu Ha gpyrm
creumnjanucTm
KakKo NCUXONor,
ypoJsior, cekcyaneH
TepanesT U/unu
rmHekonor. Moxe
f0a ouckyTupaTe 3a
UHTUMHUTE TEMU
CO HUB 1 3aegHo
La noHeceTe
Co0aBETHU
pelweHunja.

"



3abpeMeHyBame

Oanu Tpeba MC pa 6uge
cTaBeHa noj KOHTpona npea
3abpeMeHyBareTO?

0cobeHO0 e BaxHO Kaj XeHUTe
Kou umaat MC, Taa na éupge non
KOHTpONa npeg na sabpemeHar.
OBa e npenopaynuBo 6apem
efiHa roguHa ogHanpeda.
UcTpaxyBaraTa nokaxyBaaT
LeKa XeHu co cTabunHa MC
npen 6peMeHocTa nmaaTt
MoMarsky WaHcu 3a BnowyBake
Ha MC no nopoayBaweT0.6
BcywHocT, ynoTtpebaTa

Ha oapeaeHn TpeTMaHu e
noBp3aHa Co NoHMUcKaTa
CTanka Ha BnowyBatbe Mo
paramweTo.’

3a MaxuTe, Hajoobpo e na
pasroBapaTe co BawwnoT
OOKTOpP 32 HEKOM NOArOTOBKM
WM NPOMEHM WTO MOXebu Ke
Tpeéba na rm HanpaBuTe Kora ce
oébunysaTe na nobueTte bebe.

Hdanu ke MopaM fa NnpeKkuHaM
CO TpeTMaHoT npep
3abpeMeHyBareT0?

Hekou TpeTMaHu 3a MC Moxe
Ia npenusBMKaaT WTeTa Ha
HepoaeHuTe 6ebua, oypu u
3a BpeMe Ha 3a4HyBaHeTo,

a Ipyrv Moxe fa He
npenusBukaaT wteTa. OBa ce
ofQHecyBa Kako 3a MaxuTe,
Taka v 3a XxeHuTe.*

Mopanu oBa, BawunoT gokTop
Ke B noMorHe na ce crnpasuTe
co BawaTta MC npeg v 3a
BpeMe Ha nepuoaoT Kora ce
oébunysaTe na nobueTe bebe.
3a xeHuTe, TepanunTe 3a MC
3a BpeMe Ha 6peMeHOoCTa Moxe
[a BNiMjaaT Ha pa3BOjoT Ha
neteTo. Cnopepa Toa, BawunoT
LOKTOp Ke rv pasrnena
npUoobUBKUTE U PU3ULMTE 3a
BaweTo 3apaBje og npoMeHaTa
MM 3anuparweTo Ha BawwnoT
TpeTMaH Ha MC.

.Nako MouTe nekapu npenopayvaa TpeTMaH, jac YUyBCTByBaB
[AeKa Toa HeMma ga 6uae Bo COrnacHOCT CO MOjOT XXUBOTEH

cTuinnMmouTe uaH1 nNi1aHoOBW.

beB ncKpeHa co HMB BO BPCKa

CO OBa 1 HajaoBMe TPeTMaH Koj Hajaobpo oaroBapatue Ha

MouTe noTpebu”

- Enen M.
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[anu ke Tpeba noBeKe BpeMe
3a 3abpeMeHyBame Nnopaau
MC?

06uanTe 3a 3abpeMeHyBate
MOXe fia Ce TeLKM 3a CEeKOoro.
Toa wTto nmaTte MC He BNujae
OMPEKTHO Ha BawwuTe waHcu pa
3a4yHeTe.®

Cenak, HEKOW Oy CUMNTOMUTE
N1 TpeTMaHuTe Ha MC

MOXe fa UMaaT BnujaHue Bp3
3abpeMeHyBareTo. OBa MOxe
fa ro BKNydyBa nepmoaoT Ha
npoYncCTyBake BO KOj Tpeba
fa conpeTe Co TpeTMaHuTe
3a oapedeH BpeMEHCKM
nepuoa npeg oéugmnTe 3a
3avHyBame. [lonxmHaTa Ha
nepuoaoT Ha UCMNaKHYBakbe,
ako e noTpebHo, Bapupa BO
3aBUCHOCT 0y TPETMaHuUTe.
MopgonrmnTe Nnepuoau Ha
ncnnakHyBarbe Moxe aa ja
3rosieMaT BepojaTHOCTa of
BrowyBarbe Ha CUMNTOMUTE
BO TpaeweTo Ha 0BOj nepmon.t
PasroBapajTe co BawunoT

LNOKTOP 3a TOa Kako MoxeTe
0a rvi arofleMuTe WaHcuTe 3a
3a4yHyBame.

LWTo ako umaM nepuopg Ha
UCMlaKkHyBake 1 MU ce
B/IOWIM cocTOjb6aTa BO TOj
nepuopn?

Kako 1 co cuTe BrnowyBara Ha
cocTojbéaTa, KOHTaKTUpajTe rm
BawwnoT nokTop nnm cecTpa 3a
MC Hajép30 WTO MOXeTe.

LWTo ako pnojne no
HennaHupaHa 6peMeHoCT?

Peuncu nonoBumHa og cute
6peMeHOCTH Kaj onwTaTa
nonynauuja He ce NnaHnpaHu.?
AKoO ce HajoeTe BO oBaa
nonoxéa, Tpeba OTBOPEHO M
WCKpPEeHO fla pasroBapaTe co
BawwnoT napTHep 3a cnegHUTe
Yyekopu. PasroBsapajte co
BawwnoT fOKTOp Haj6p30 WTO
MOXeTe fla HanpaBuTe NiaHOBM
Kou ce Hajoobpm 3a Bac.
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3a BpeMe Ha bpeMeHocCTa

AKoO cTe bpeMeHMn

KakBa nogapLika Moxke aa
MU e noTpebHa 3a BpeMe Ha
6peMeHocTa?

Kako cute HoBUM poauTenu,
poépa nogroTtoBKa M NoaapLwka
Ke M’ ONecHu NnpeausBmunTe
Ha caMOTO NopoayBatbe.
OBa e ocobeHOo BaxHO Kora
eaHMOoT o poauTenuTe nMma
MC. leHepanHo, MC He o
3roneMyBa 3Ha4YUTENHO
pU3nKoT of NpobnemMm 3a
BpeMe Ha épeMeHocTa.'”

Hdanu 6peMeHocTa Bnnjae
Ha MC?

BpeMeHocTa HeMa ga ro
3abp3a pa3BojoT Ha MC.
BpeMeHocTa oypu MOxXe fa
MMa No3uTUBEH eoekT -
6pojoT Ha BnowyBaraTa Ha
MC Moxe fa nagHe 3a Bpeme
Ha 6peMeHoOCTa, 0C0bEeHO
BO TPETOTO TpuUMeceuje
(nocnenoHwuTe 3 Meceuu oA
6pemeHocTa)." OBa MOXe fia
€ NoBpP3aHO CO NpoMeHaTa
Ha HMBOAaTa Ha XOPMOHUTE
WTO Ce cny4yyBa 3a BpeMe Ha
6pemeHocTa.®
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Cenak, no 6peMeHocTa

MMa 3rojieMeHa WwaHca o
BNOWYBake Ha cocTojbaTa Kaj
HEKOU XeHWN.”?

3a oBa MoxeTe roseKke aa
npo4yutarte Bo ogaenot . l1o
ropoayBareTo”, BO 0BAQ
époLypa.

LTo ako cocToj6aTa Mu
ce BNOWWM 32 BpeMe Ha
6peMeHocTa?

BnowyBare BO TEKOT Ha
6peMeHOoCTa ce CMeTa geka
HeMa BNMjaHue Ha bebeTo. Kako
M Kaj cUTe apyru penarcwu,

ako cMeTaTe jeka umaTe
BfIOWYBake Ha 6bonecTa,
jaBeTe ce Ha BawwuoT nokTop
WK cecTpa Haj6p30 WTo
MoxeTe. Moxe fa cTe BO
cocTojba ywTe fa npumaTte
oopeneHu MegMKaMeHTU KOU Ke
Bu nomorHat ga ce nsbopute
3a BpeMe Ha BJlowWwyBakaTa
poneka cte 6peMeHu.

Kako Ke Bnujae b6peMeHocTa
Ha MoeTo Teno?

Kako kaj cekoja 6peMeHOocCT,
xeHuTe co MC Moxe na ce
4yBCTBYBaaT NMOYMOpPHMU,

0a umaat npobnemm co
MOYHMOT Meyp Unum upesaTa,
a HMBHaTa paMHOTexa u
OfeHeTo fa ce nosacerHaTu.
OBa Moxe fa narnega rnosowo
aKo BeKe nMmaTe NpeTxofHa
M3HeMoLWTeHOCT. PasroBapajte
co BawwuoT gokTop ako

HeKou o1 oBMe cMMNTOMU Bu
npenusBuKaaT Npobrem.
Bex6uTte Kou BKny4dyBaaT
ncterHyBsame (kako jora)
MOXe Ja MoMOrHaT BO BpCKa
co BawaTta paMHOoTeXa n
cunaTta. MeguTtaumjata Moxe
fa NoMOrHe Co pefnakcauujaTa
M HaManyBaheTo Ha
aHKCMO3HOCTa 1 CTPECOT.

Hanu 3apaav camaTta
6onecT nocTou norosiemMa
BepojaTHOCT 3a
noMeTHyBake?

MoMeTHyBame MOXe fa ce
CNy4u BO Koja 6uno 6peMeHoCT
M € MHOr'y noBoo6u4aeHo
OTKOJIKY LUTO NOBEKETO Nyre ja
Mucnat.”®

MmarbeTo MC He BNnnjae

Ha BepojaTHOCTa 3a
noMeTHyBawe. Cenak, Tpeba

na bupgeTe NpeTnasnmMemn Co
HeKoun TpeTMaHu 3a MC 1 kako
TMe Moxe fa BnujaaT Ha bebeTo.
BawwoT gokTOp Ke rv pasrnena
onumuTe 3a TpeTMaH Kou ce
Hajoob6pu 3a Bac.

MNOTCETYBAME

Kako cocToj6éa, MC

Ce YMHU feKa He

€ NoBp3aHa Co HEKOU
npoénemMn co 6peMeHoCTa,
KakKo MoOMeTHyBate,
eKTonmcka 6peMeHocCT,
npepaHu nopoayBaka,
MpTBOpoaeHo éebe nnu
BPOAEHM aHOMaNUM Ha
6ebeT0.°

CYFECTUMU

MoBp3eTe ce co rpynu
3anopapluika 3a MC

nppyrurpynu sa
nopapuwka 3a 6peMeHu
»KeHun (NnpegHaTanHu).

15



w Ako BawaTta napTHepKa e bpemMeHa

Koja nogaplika Mo)kaM ia 1 ja papaM Ha MojaTa NnapTHepKa
3a BpeMe Ha bpeMmeHocTa?

MmamweTo MC He Mopa na Be cnpeyu ga u 6uaete noaaplika
M ba cnogenyBaTe UCKYCTBOTa co BawaTta napTHepka BO
nornen Ha é6pemMeHocTa.

MpuaopyxeTe 1 ce Ha BawaTa napTHepkKa Ha
HejanHuTe (,NpenHaTanHM") cocTaHoOUM K
cKeHupara. OCBeH WTO Ke 1 buaeTe nogapLuka,
Ke MMaTe KOPUCT 0 Toa WTO M1 3HaeTe oBUe
MHdOpMaLnK.

HoceTe oanyku Bo Bpcka co 6peMeHoCcTa n
pararmeTo 3aejHO, Kako TUM.

3aelHO UMajTe 3apaBa 6peMeHOocCT. Jaaejkm nobpo,
MMajkn pursndka ak TUBHOCT M OTKaxXyBajku ce of
nywerweTo. Bue rv nogapxysaTe BawmoT napTHep
n 6ebeTo. 3npaB XMBOTEH CTUT MOXe 1a MOMOrHe 3a
nonoépyBate Ha cMMNToMUTE Ha MC.

BupeTe Tpnenue v pasbéepeTe rv NPOMeHUTe
KOU r'v noxmeByBa BawaTta napTHepka. OBa UCTO
MOXe fa MoOMOrHe co BawwuTe emoumm BO Bpcka
CO 6peMeHOCTa M HOBOPOOEHYEeTO, M € coceMa
HOpManHo 3a obajuaTa ga YyBCTBYyBaTe Len
crnekTap eMouuu.

[leneTe rn goOMawWHUTE 3aa4ym KOSIKY WTO € MOXHO
NMoBeKe, Kako LWTO Ce roTBEHETO U YUCTEHETO.

16
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TpynoBu v noparamwe

AKo ce noparaTte

Oanu TpynoBuTe n noparaweTo Ke 6uaaTt HopmanHu?

MC o0bn4HO HeMa BNMjaHWE Ha TPYAOBMUTE, HO OBa MOXe Ja 3aBUCHU
0fl Toa KO HEPBU U MYCKYNK ce 3acerHaTtu.*

AKO He MoxXeTe fa rM NoYyBCTBYBaTe KOHTPaKLUUNTE, MOXebu

Ke uMaTe noTpeba oa AONONHMUTENHA NOAAPLKa 3a BpeEMe Ha
nopararweTo. BawnoT akywep Moxebu Ke Tpeba na KopucTu
acucTeHuMja 3a Aa NOMOrHe Bo NopoyBarweTo Ha 6ebeTo nnum
Moxebu Ke MMa noTpebda o Lapcku pes (McTo HapedeH ,L-pes”).
Co BawwuoT QokTop Ke guckyTupaTe Ko onumnm 3a nopoagyeame Bu
CTOjaT Ha pacnonarate Bp3 OCHOBa Ha oapeaeHn CUMNTOMMU Ha
MC.

Mo)ke nu ga npuMaM neKosu NPoTUB 60/1Ka 3a BpeMe Ha
Tpynosurte?

Bo 3aBucHOCT of BawaTa akTUBHOCT M cMMNTOMUTE Ha MC,
NOBEKETO NIEKOBM 32 HaManyBare Ha 605kaTa Moxe aa ce
KOpUCTaT ako e NoTpebHOo 3a BpeMe Ha TpyaosuTe. OBa BKy4YyBa
MeJMKaMeHTU 3a HaManyBake Ha 6onkaTa M MeToaum aa ce
OTCTpaHu 60onkaTa No3HaTa Kako aHecTesuja.*

EnnaypanHa npeTcTaByBa BMA aHecTe3unja BOObUYaeHO
KOpUCTEeHa Npu NOpoayBamkeTOo, U Taa MOXE Aa Ce KOPUCTU

Kaj Majku co MC.* AHecTesnjaTa He 'y 3rofieMyBa LWaHcuTe

3a BnowyBawe U He BNnjaHWe Ha 3[paBjeTo Ha 6eb6eTo npwu
nopogyBameTo. Toa e HANBMAYyaneH n3bop, ganuv ga ce uMa
WUNu He enunayparnHa aHecTesunja, Mako Taa e npernopadnnea BO
oapeneHu cnydan.t
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HELUTA KOU TPEBA A TV 3EMETE NPEABUL

Kako v cekoj apyr. Taka n Bue nmaTte MOXHOCT 3a M360p BO
BPCKa CO NoOpoamnHUTE 601KU M NOpoayBakeTo.

Lanu uapckunoT pes e 6e3beaHa onuuja?

LlapckMoT pe3 HeMa BfinjaHWe Ha TeKOT Ha MC."®

LlapckMoT pes e nHanBuayaneH nabop 3a koj Bue n BawunoT
nokTop Tpeba aa pasroBapaTte. Cenak, Kaj ogpeaeHn nopoaysBara,
MOXe fa MMa noTpeba oa LLapCkm pe3 HaMecTo NPUPOAHO
nopoayBate 3apaaun 6esbenHocTa Ha 6ebeTo U/mnu MajkaTa.

HELWUTA KON TPEBA OA TU 3EMETE NPEABUL
Kpeupajte nnaH 3a parawe co noaapilika Ha BawunoTt noktop
Be)xb6ajTe oa ru 3ajakHeTe BawaTa cuna n uagp>xaMBocT

HanpaBeTe nnaHoOBM 3a foaratbe Ha BawweTo 6e6e.
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y AKo ce nopara BawaTta napTHepkKa

Koja nogaplka Mo)xaM a 1 ja Aaaam Ha MojaTa napTHepKa
3a BpeMme Ha TPyAoBUTE U NOPOAYyBaHeTo?

Toa wto nMaTe MC He Tpeba ga Be cnpeun ga ce BknyyuTe
M [a ro crnojenute MCKYCTBOTO Ha paraweTo co BawaTa
napTHepka.

Cekoj MMa pasfIM4HO MCKYCTBO CO NoparajoT, a
m nopoannHmnTe 605KM MOXe Aa NoYHaT HeHaaejHo.

Cenak, 0obpo e oa umaTe NaH 3a parakeTo, Koj Ke
ro HampaBuTe 3aefHO CO CBOjOT NapTHep.

MNpeky 3aegHM4YKaTa NoceTa Ha YacoBM 3a
nopofyBare MoXe 1a MM 03HaeTe Ha4YMHUTE Ha KO
MOXeTe fa faneTe oM3mMyKa NoaapLluka 3a Bpeme Ha
nopoayBareTo; MPUCMOCcCobeTe My ako e NoTPebHO
BpP3 OCHOBa Ha BawaTa MoéMHOCT.

3a BpeMe Ha nopoayBareTo, obuaeTe ce aa
MYy MOHYAMTE eMOTMBHa NoaapLwKa Ha BawwoT
napTHep. OxpabpyBateTo MOXe MHOIY fa MOMOrHe.

20 21



Mo nopoayBarbeTo

Ako Bue cte ce nopogune

Oanu mojata MC Ke ce
NMpPoMeHu no nopoaysakeTo?

Hekoun xeHu Moxe fa uMaat
NnpoMeHa BO CMUCAa Ha
BfowyBareTo Ha MC no
nopoayBareTo. Cenak, Bue
Moxebu HeMa oa UCKyCcuUTe
KakBu 6MI10 NPOMEHMW.

NcTpaxyBaraTa Kaj XeHu co
MC kou pogune nokaxyBa egHa
onwTa weMa:

- Bo npBuTe Tpu MeceLn No
nopoayBareTo, CTankaTa
Ha BnowyBate Ha MC Mmoxe
La rnopacHe 1o 2 naTu BO
OfHOC Ha CTankaTa npef
6pemeHocTa.’ OBa ce
CMeTa fieka e NoBpP3aHo Co
NPOMeHNTE BO HUBOTO Ha
XOPMOHMUTE.

+ Bo TekoT Ha npBaTa rogmHa,
cTankaTa Ha BJiolWwyBatbe
Ha MC e cnn4yHa Kako BO
nepuvoaoT npen 6peMeHocTa
Kaj NoBeKeTo XeHwn.’
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Tpeba na nmaTe gobpa
KOHTpoOJia Ha BawaTa MC npeg
6peMeHOCTa 3a ja rm HamanuTe
WaHcuTe 3a NPOMEHU BO
BawwuTe cuMnTOMU NO
noponyBakeTo.

MOTCETYBAME

He e To4HO

npeunsmMpaHo Kora fia ce
BpaTUTE Ha TPETMaHoOT

Ha MC. OBa Ke 3aBuCHU

of BawmoT nsbop non
aKTUBHOCTAa Ha 6oJiecTa, 3a
[la NoYyHeTe NOBTOPHO CO
TepanwujaTa.

CuTe HOBM Majku be3 ornegq
Ha Toa nanu umaaTt MC nnm
He, Tpeba na BogaT gobpa
rpuxa 3a cebecw, aa ja
o6bHoBaT cunaTta. ObupeTe
ce MHOr'y fla ce ogMapaTe u
no6épo Oa ce xpaHUTe U He
nnaweTe ce ga nobapaTe
rnoMoLu.

Mo>xe nu pga ro gojam moeTo
6ebe?

Kako ro xpaHuTte BaweTo
HoBOpoaeH4e, 6e3 orneq

Ha Toa fanu ro gouTe unu
noaroTeyBaTe aganTUpaHo
MIneKo, 3aBucuK o Bac.
Cenak, Tpeba na oany4uTe
co BawwunoT nokTop Bp3
OCHOBa Ha BawaTa nu4Ha
cocTojba, cumMnToMmnTe Ha MC
M panu Tpeba na ro noyHeTe
TpeTMaHoT BefHal Mo
nopoayBareTo. UMa Hekoun
CTyOuun KoM cyrepupaar aeka
Majku co MC Kou UCKy4nBO
ro nojat 6ebeTo MMaaT noman
PU3UK Of BNiOWYBake BO
NpBUTE WWECT MeceLu no
rnopoayBareTo."

AKO CyM ro npekuHana
TpeTMaHoOT Ha MC, kora Tpeba
MOBTOPHO Aa npogosnxam?
Hema ogpeneHa BpeMeHcKa
NIMHWja 3a Bpakatbe Ha TpeTMaH
3a MC. Cenak, BaxHO e fa ce
3eMe npeaBua neka TPeTMaHoT
€ KOpPMCEeH 3a 04JTI0XYyBake Ha
nporpecujata Ha MC.

Hekou xeHun ogbupaaT, nnu
MOpaaT ga npoJonxaT co
TpeTMaH Ha MC BegHau,
IojeKka gpyru ononoxysaaT
popeka fojar.

MoxeTe fa AauckyTupaTe 3a
BawwoT nséop co BawmoT
LOKTOPp.

KoMy Tpeba pa ka>kam

3a NpoMeHuTe BO MOUTe
TpeTMaHu?

He MoxaT cuTe nuua Kou ce
MHBONBWpPaHW BO rpuxaTa
3a BaweTo 3apaBje na

3HaaT 3a MPOMEeHMUTEe BO
BawwnTte TpeTMaHu. 3a na cu
MOMOrHeTe, Hajnobpo e na ru
KaxeTe oBUE MHpopMaL MK
Ha CUTe 3aKaxaHu npernegu.
Ha npumep, 3a BawaTa
enuiaypanHa aHecTesunja ako

cTe ja umane.

HELUTA KO TPEBA OA

' 3EMETE NPEOABU[

« OgnydeTe panu
Ke ro gpounte 6ebeTo,
Ke ro XxpaHuTe co
aganTupaHo MIEKOo Uu
Ke npaBuTe KOMbUHauuja,
M 3anoMHeTe geka Toa e
Bawa oanyka.

- [pononxeTe na
pasroBapaTe co BawunoT
TWUM 3a 3gpaBCTBeHaTa
rpyUxa v MHBOMNBUPaAjTe o
BawwnoT TMM 3a nogapLika.

+ Hayd4eTe cé 3a BaweTo
6ebe v rpuxaTa 3a Hero.
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= AKo ce nopoauna BawaTta napTHepka

LWWTo Tpeba pna 3emaM npeasuma no nopoayBakbeTo?

Hekown napTHepu co MC Moxe fa ce rpuxaT Unu ga npyxart
noagpuka kora 6eburaTa Ke NpucTurHaT unm Mopaar aa

ce HocaT CO BrioWweHa cocTojéa BO feHOBMTE BegHal no
nopogyBameTo. Moxe na 6mae on KOPUCT QOKONKY Mo 3eMeTe
npeaBua cnegHoTo:

OéupeTe ce fa He ce rpUXMTE NPEMHOrY 1 fa Cx
npaBuTe NPUTUCOK. HopMasnHo e na uMaTe nepuoam
KOra Ke ce YyBCTBYBaTe M3MOPEHU U MOXe f1a

He cTe BO cocTojéa la MOMOrHeTe KOJKY WTOo e
noTpeéHo.

3amMoneTe Opyru 3a NOMoLW ako € MOXHO. HeMojTe
na MmcnuTe feka Tpeba cé na npesemeTe. bugete
peanucTUYHM 3a OHa WTO MOXEeTe Aa ro HanpaBuTe
n nobapajTte NoMowWw Kora MmcnuTe geka Bu e
noTpebHa.

3anoMHeTe, 6e3 ornep Ha Toa Kako ro MMHyBaTe
BpemMeTo co BaweTo ceMejcTBO, HajBaXHOTO € WTOo
crnogenyBaTe rpuxa v jby6oB.

MpononxeTe na 36opyBaTte 1 ga ro cnywate BawnoTt
napTHep Taka WTo Ke MOXeTe Aa ce noaapxyBaTe
efleH co apyr v na 3éopyBaTe CO ApYyru ako umaTe
noTtpeéba 3a Toa.
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XBOT CO HOBOpOAEHYe

LlTo Tpeba oa umam
MUCrnJaHUpaHo no
nopopysakeTo?

[loépa naeja e na no4HeTe ga
naaHupaTe NopaHo 3a NpBUTE
HEeKosKyTe ceaMuum na m
Meceuu No NopoayBareTo,

co orfleq Ha Toa WTo
OpraHusmMpareTo Moxe aa
6mae Tewko Kora efHal Ke
NPUCTUIHE HOBOPOAEHYETO.
AKO YecTo 4YyBCTBYBaTe 3aMop,
MOXe fa HarnpaBuUTe NPOMEHU
WTOo Ke B noMorHaT ga ce
OBUXUTE NONECHO HM3 BawmnoT
gowm. NnaHupajte co BawuoT
napTHep ha HanpaBuTe
ogpeneHu npucrnocobyBama
Kou Ke B oaroeapaart Ha
nBajuaTa.

MCcTO Taka, Ma MHOIY KHUIMK
3a poaAUTENN U APYIrU KOPUCHU
M3BOpM KOU Ke B noMorHaT
BaM 1 Ha BawwumoT napTHep ga
nnaHupare.
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Kako Ke ce uyBCcTBYBaM Kora
Ke npucTurHe 6ebeTto?

BpeMeTo no nopoayBaweTo e
Mo3HaTOo Kako ,nyepnepuj” nnm
.NocTHaTaner"” nepuog. Kako u
CUTe HOBW poauTesnun, Moxe aa
yyBCTBYBaTe OU3NYKN U/ 1nu
€MOLMOHaNHM NPOMEHM.
Hekou HOBUM poamnTenu Moxe
[a ce YyBCTBYBaaT TaxHW, aa
naadaT uam aa ce aHKCMO3HU
no paraweTo Ha geTeTo. OBa

e BoobM4aeHo BO NpBuTe 2
Henenu no noponysakeTo".
Ako oBa Tpae NoJoro Kaj

Bac, Moxe na 6ue 3Hak Ha
penpecuja. AKoO MUCIIUTE JeKa
nMmaTe nenpecuja, BaxHo e

na nobapaTte nomMow Hajépso
WTO MOXeTe 3a la MOXe fa

ja nobmeTte BUCTUHCKATA
noaapLka.

HELWITA KOU TPEBA OA ' 3EMETE NPEABU[

Ha cuTe poamnTtenu ogBpeMe-HaBpeme NotpebHa UM e
nomouw. PasroBapajte co nyreTo Kou Moxe na Be nogapxar.
ObjacHeTe nM kakBa nomow 6 Bu éuna notpebHa:

Mpuxa 3a
e.; opyruTe neua

MonHere Ha
puxmnoepoT
CO XpaHa

puxa 3a 6ebeTo ako
BawwnoT napTtHep

Tpeba na ogMopu

E‘% KynyBare

[oTBewEe

j@ Huctere

HELUTA KOU TPEBA AIA T BEMETE NPEABU[L

Pa3sroBapajte co gpyru poautenu Kom xuseat co MC. [la

ro cnylwHeTe HUBHOTO MCKYCTBO Of NMpPBa paKa Mo)ke Aa
Bu 6uage oa roneMo 3Hauere u ga Bu nomorHe Bo BaweTo
HOBO UCKYCTBO.
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NMoaurarwe ceMejcTBO

danu uMma HeKoj coBeT 3a nyreto co MC Bo norneg Ha
nogurawbeTo ceMejcTeo?

MNoYeTHMOT Nepmo Ha CEMeeH XMBOT CO HOBOpPOJeHYe MoxXe Aa
ANOHece MHOr'y Npean3BuUM 3a cekoro. EBe HeKONKy coBeTH 3a
XMBOT Kako HOB poaunTen co MC n noseke:™
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O6upeTe ce pa ce poKkycupaTe Ha BaweTo 3apaBje n
Ha NoBpP3yBaHeTO CO HOBOTO 6e6e unu peTe.
OBa Ke ja pasBue BpckaTa Mely aBajuaTa.

He nnaweTe ce Unu cTecHyBajTe Aa nobapaTte NomoLu.

[losBoneTe nyreTo okony Bac na Be nogapxyBaaT BO
CEeKOojOHEBHUTE aKTUBHOCTM KOFa Ce HyaaT 3a NOMOLL.

He cnopenysajte ce co apyru poautenu. Bo efeH
CBET MNOJIH CO COBpPLEHW NpeTCTaBu, MOXe NIeCHO aa
rMnoYyBCTBYBaTe eKa He NpaBuTe 0OBONHO. Toa He e
Taka - npoéajTe ga ce hokKycmpaTe Ha CONCTBEHOTO
CeMejCTBO, XMBOTOT U NoTpebuTe.

MpucnocobeTe ro BpeMeTo BO CEMEjCTBOTO BO
cornacHocT co BawuTte cuMnToMu. Moxe na ysuante
leKka BPEMETO WTO Mo NMOMUHYBaTe CO CEMEjCTBOTO
noHekoraw Be ncupnysa. MMa MHOI'y Ha4MHUK fa

ce 3abaByBaTe 6e3 na Tpeba fna oanTe HaoKONy

Unn ga natyeaTe. BCywHOCT, MOXe fa yBuauTe

lleka HajeQHOCTaBHUTE Ha4YMHK 3a NOBpP3yBakbe ce
HajnpujaTHK, Kako pellaBate CloXyBanku.

Ako BeKke UMaTe fela, MoXKeTe fa pa3sMucnuTe aa
pa3rosapaTe co HUB 3a BawaTta MC. NMpupogHo,
MOXebu cakaTe fa MM 3alTUTUTE o4 FPUXM BO BPCKa
co BawaTa cocTojbéaTa. [lenyaTa ce 4ecTo Noxunasu
OTKOJIKY WTO HUE MUCITIUME U MOXe fla Be nsHeHagaT
KONKY 3HaaT fa gagaT nogapuika.
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Pecypcu v noaaplika

Kou ce ekcnepTuTe KOU MOXKe Aa Me nogap)xart?

BawwoT napTHep, NpujaTennTe U CeMejcCTBOTO MOXe fa obesbenaT
Kfy4YHa nogaplika Kora noYHyBaTe U ro npowupysaTe BaweTo
cemMejcTBO. AKO By e noTpebHa oonosiHUTENHa NogapLuKka,
3anoMHeTe Jeka 3apaBCcTBEHUTE NpodecnoHanum ce TaMy 3a aa
rnomMorHaTt. Moxebu HeMaTe NpucTan 4o CUTE HUB, HO OBaa cekuuja
MOXe a OenyBa Kako Boau4 Koj Moxe fa Bu nomorHe.

MoxeTe fa rv noganeTe HUBHUTE KOHTaKT-MHAOpMaLunmM BO
obenexaHuTe NPOCTOPU 3a fia M'M YyBaTe CUTE Ha eHO MecTo Mpu
paka:

OnwT nekap, cectpa 3a MC u HeBponor
CoBeT 3a KOHTpaLuenuuja v kako Hajoobpo na ce crnpasuTe co MC

Ba6buua u akywep
Mopnplka npea v 3a BpeMe Ha TPYAOBUTE M NOPOoaYyBaeTO

MNHekonor
Mopopwka 3a BpeMe Ha NoagroToBkaTa 3a 6peMeHOCT 1 MOMOL CO
MA0O4HOCTA U XEHCKUTE CEKCYasiHW npobnemMm

Yponor
MoMow Co YpUHapHM CUMIMTOMM U MaLKK CeKCyanHu npobénemm
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dapmaueBT
CHabnyBatbe Co MeIMKaMeHTU U COBETM BO BPCKa CO
MeaukaMeHTUTe U 6peMeHocTa/n0eeTo

McuxoTepaneBT

Mporpamu 3a Bexbare npucnocobeHn Ha 6peMeHocTa n MC,
HanpaBeHu fa r'm nogobpaT Unu ogpxaT cunaTta, MoObUHOCTa,
paMHOoTexaTa M KoopauHauujaTa.

Pa6oTeH TepaneBT (3apaBCTBeH paboTHMK WITO NoMara Ha
nauueHTOT Aa OCTaHe He3aBUCEH BO Frpu)kaTa 3a cebe)

CoBeTu 3a NpoOMeHa Ha akTUBHOCTMTE 3a NOJ06PO Aa oarosapaaT
Ha 6peMeHocTa u MC, 1 3a npucnocobyBare Ha LOMOT U
paboTHOTO MeCTO.

Mcuxonor
Mooopwka 3a BpeMe Ha NOArOTOBKUTE 3a POAMUTESICTBO, 3a BpeMe
Ha 6peMeHOoCTa 1 Mo NopoaYyBakEeTO.

CekcyaneH TepaneBT
CoBeTu 3a npobénemmn noBpsaHu co MC 1 ipyruv cekcyanHm
npoénemMu.
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